ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

МОУ «Караваинская СОШ» на 2010год

	Время проведен.
	Наименование

мероприятия
	классы
	Ответственные

	Январь- февраль
	1. Месячник по спортивно- оздоровительной и гражданско-патриотической работе
	1-11
	Орг.ОБЖ, уч-ль физ. культ,зам по ВР,ст.вож.

	Март
	1.Мониторинг по ПАФ

2. Конкурс листовок и буклетов
 « Мы – за здоровый образ жизни»   
	7-11

5- 11
	Классные руководители

Педагоги доп.образован.

 кл. руководители

	Апрель


	1.Неделя здоровья с 5 по 9 апреля.
Часы здорового образа жизни:

«Курить – здоровью вредить»

«Алкоголь – друг или враг?»

«Наркотики – белая смерть»;
 Классные часы «Азбука здорового питания»

2.Школьная военно-патриотической игра «Славянка».
	5-7
8-9
10-11
1-11
7-11
	Организатор ОБЖ, зам по ВР, кл. руководители

Кл. руководители

Орг. ОБЖ, зам по ВР, кл.рук-ли, уч. физ.культ.

	Май
	1.День ЗДОРОВЬЯ. День БЕГУНА
2.Операция «Горят походные костры»

3.Выпуск бюллетеня «Рациональное  питание школьников»

4.Общешкольное родительское собрание «Чтобы отдых был безопасным»
	1-11
1-11
-

1-11
	уч-ль физ. культуры
классные руководители
Администрация

Администрация, инспектор  ГИБДД

	Июнь
(летняя лагерная смена)
	1.День безопасного движения.
Игра «Безопасное колесо»
2.День спорта. Лагерная спартакиада.

3.День туриста. Поход в березовую рощу.

4. Устный журнал и викторина

 «Друзья и враги нашего здоровья»
	Участ-

ники
лагер-ной смены
	Организатор ОБЖ

Физорг

Физорг, вожатые

Медицинский работник, 

воспитатели отрядов

	Сентябрь
	1. Общешкольное родительское собрание «Организация жизнедеятельности школы в новом учебном году».

2. Классные часы по ПДД  «Внимание, дети»
3.Общешкольный кросс.

4.День ЗДОРОВЬЯ «Осенние лабиринты»

5. Конкурс  «Дорога глазами детей»
	Родите-

ли

    1-11

    1-11

4-11
    1-7
	Администрация

Орг. ОБЖ, кл. рук-ли

уч-ль физ. культуры

Орг.ОБЖ,зам по ВР, уч.физ.культуры
Педагоги доп. образов.

	Октябрь
	1.В рамках районной акции «Я выбираю спорт» КВН «Спорт – за здоровый образ жизни»
2. «Веселые старты»
	8-11

 1-4, 5-7
	Зам по ВР,уч. физ.культ.   кл.руков-ли

уч-ль физ.кул., кл.р-ли

	Ноябрь
	1.Конкурс рисунков и плакатов «Твое здоровье – в твоих руках».
2. Родительский лекторий на тему «Профилактика социально-значимых заболеваний школьников»
	1-4, 5-9
Родите-ли
	Педагоги доп. образов.,

 классные рук-ли
Медицинский работник,

зам по УВР, зам по ВР

	Декабрь
	1.Ко Всемирному дню борьбы со СПИДом Час здорового образа жизни «Спид – это опасно».

2.Конкурс газет «СПИД – угроза нации». 
3.Неделя безопасности дорожного движения.
	10-11
10-11
1-9

	Мед.работник, орг.ОБЖ,
зам по ВР, уч. биологии

классные руководители

орг.ОБЖ, кл. руков-ли


