Возьмите лист бумаги и нарисуйте фигуру человека, составленную из 10 элементов — геометрических фигур. Вы можете использовать только кру​ги, квадраты и треугольники. Геометрические фигуры могут быть любого размера, но в рисунке обязательно должны присутствовать и круги, и треу​гольники, и квадраты. После окончания рисунка пересчитайте общее количе​ство фигур и зачеркните лишние. Если фигур меньше десяти, то дорисуйте недостающие. Вы имеете право сделать два пробных рисунка-черновика. Это даже желательно...
Этот тест придумал графолог из Сан-Франциско Энн Махони (в его варианте теста присутствовала ломаная линия), а в 1966 году тест Махони был адаптирован к нашей культуре А.В. Либиным. Адаптированный тес-получил название «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур». На каких психологических связях основан этот примитивный на первый взгляд тест? Махони считал, что круг — символ доброты, дружбы и чувственности. Квадрат — символ логики, стремления к безопасности. практичности. Треугольник — символ агрессии, амбициозности, нетерпели​вости. Ломаная линия — означает присутствие воображения, индивидуаль​ности и начитанности.
А теперь подсчитайте количество различных фигур в вашем рисунке и запишите результат в виде трехзначного числа. (Кстати, не возбраняется подсчитать результат и по рисункам-черновикам, вдруг это рисунок вашего «подсознания»?)
Внимание, будьте аккуратны при записи результата! Сотни — количество треугольников, десятки — количество кругов, и, наконец, единицы — коли​чество квадратов. Проверьте свое трехзначное число еще раз. А теперь вы узнаете свой тип личности. Существует два уровня анализа этого теста — один разделяет всех людей на 8 типов, второй (более тонкий)— на 63 под​типа. Символика геометрических фигур, по Либину, сходна с той, которая давалась Махони. Треугольник — наступательная фигура, ассоциирующаяся с мужским началом. Круг — фигура обтекаемая, символизирующая мяг-
1. «Руководитель». Формулы рисунков— 901, 910, 802, 811, 820, 703, 712. 721, 730. 604, 613, 622, 631, 640. Вы скорее всего предпочитаете зеленый цвет в тесте Люшера? У вас есть склонность к организаторско-руководящей деятельности. Вы легко адаптируетесь в любой среде, об​ладаете даром «рассказчика».
2. «Ответственный исполнитель». Формулы рисунков— 505, 514, 523, 532, 541, 550. Вы ориентированы на умение «делать дело». Вы ответ​ственны и исполнительны, чувствительны к правдивости — высоко цени​те правоту.
3. «Поэтический подтип». Формулы рисунков— 406, 415, 424, 433, 442, 451. 460. Этот подтип характеризуется разнообразием способностей. Та​ким людям тесно в рамках одной профессии. Часто они имеют неожи​данное хобби. Людей, чей рисунок относится к формуле 424, можно к тому же охарактеризовать одной, но меткой фразой: «Не понимаю, как это можно плохо работать?»
4. «Ученый». Формулы рисунков— 307, 316, 325, 334, 343. 352, 361, 370. Чаще всего «ученые» обладают душевным равновесием, абстракт​ным мышлением (см. гл. «Психология мышления») и рациональностью. «Ученые» часто занимаются синтетическими, видами искусства: режиссу​рой, мультипликацией, рекламой.
5. «Адвокат» или интуитивный тип. Формулы рисунков— 208, 217, 226, 235, 244, 253, 262, 271, 280. Люди интуитивного типа обладают силь​ной чувствительностью нервной системы, но и высокой истощаемостью. Чаще всего «адвокаты» выбирают профессии психологов, литераторов, адвокатов. Склонны к изобретательству. Обладают повышенным чув​ством новизны, современны. Часто бывают альтруистами и проявляют заботу о других людях.
6. «Изобретатель». Формулы рисунков— 109, 118, 127, 136, 145, 019, 028, 037, 046. Эти люди чаще всего выбирают профессии конструктора, архитектора, художника. Часто относятся к ярко выраженным интровертам. Живут по собственным моральным нормам. Эмоциональны и посто​янно увлечены собственными замыслами.
7. «Эмоциональные. Формулы рисунков— 550, 451, 460, 352, 361, 370, 253, 262. 271, 280. 154, 163, 172, 181, 190, 055, 064, 073, 082, 091. Люди. рисунки которых относятся к этим формулам, чаще всего очень, даже чересчур эмоциональны. Они плачут в кино. пугаются газетных со​общений и их любимая фраза: «Я так выбит из колеи!» На боли и забо​ты других людей тратят столько энергии, что не успевают реализовывать собственные способности.
8. «Чёрствые»- 901, 802, 703, 604, 505, 406. 307, 208. 109. Эти люди обычно равнодушны к бедам других людей. Они склонны заставлять людей делать то, что нужно им. Иногда такой рисунок говорит о том, что человек вынуждено замкнулся на своих проблемах.
 
Если, вместе с черновиками, у вас получилось три разных рисунка, то выберите наиболее приемлемый для вас вариант. Это и будет ваш тип. Учтите, что первый рисунок – ваши доминирующие качества, второй – состояние в данный момент, третий – ваше идеальное Я, будущие.  
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